Heartbreak Express

Choreographie: Max Perry 1998-03

Beschreibung 32 /4 - Beginner / Intermediate

Musik: Tonight The Heartache’s On Me — Dixie Chicks [121 bpm]
From A Jack To AKing - Ricky Van Shelton [101 bpm]
If You're Ever Down In Dallas - Lee Ann Womack [129 bpm]
It Took Us All Night Long To Say Goodbye - Gary Allan [bpm]

Hinweis: Dixie Chicks: beginne den Tanz, wenn sie singt ,through the* auf das Wort ,,Door"

1-8 Side R, Behind, Heel Ball Cross, Side Rock R, C ross Shuffle

1-2 RF Schritt nach rechts - LF hinter RF kreuzen

3&4 RF Ferse vor - RF Fussballen neben LF - LF vor RF kreuzen

5-6 RF Schritt nach rechts - belasten, Gewicht zurtick auf LF

7&8 RF vor LF kreuzen - LF nachziehen (RF bleibt vor LF gekreuzt) - RF Schritt nach links

9-16 Side L, Behind, Heel Ball Cross, Side Rock L, % Turn Right, Shuffle L-R-L

1-2 LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen

3&4 LF Ferse vor - LF Fussballen neben RF - RF vor LF kreuzen

5-6 LF Schritt nach links - belasten - RF ¥ Drehung nach rechts und belasten
7&8 LF Schritt vor - RF nachziehen - LF Schritt vor

17-24 Step R, Step L, Kick Ball Change R, Two Steps  Right with % Turn Left

1-2 RF Schritt vor - LF Schritt vor

3&4 RF Kick nach vorn - R Fussballen neben LF - LF neben RF heben und senken

5-6 RF Schritt nach vorn - ¥ Drehung nach links

7-8 REF Schritt nach vorn - ¥ Drehung nach links

25-32 Rock Step Forward R, Triple %2 Turn Right, Roc  k Step Forward L, Coaster Cross L
1-2 RF Schritt nach vorn - belasten, Gewicht zuriick auf LF

3&4 Shuffle mit %2 Drehung nach rechts (R-L-R)

5-6 LF Schritt nach vorn - belasten - Gewicht zurtick auf RF

7&8 LF kleiner Schritt zurlick - RF neben LF - LF vor RF kreuzen

Tanz beginnt wieder von vorne
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