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Foot Boogie   a.k.a.  Boogie Woogie Choo Choo Train  
 
Choreographie:  Ryan Dobry 2004-01 
Beschreibung: 32 count, 2 wall, line/contra dance 
Musik: Baby Likes To Rock It  - Tractors [160 bpm], 
 John Deere Green  - Joe Diffie [132 bpm] 
 Shooting From The Hip  - Barry Upton & Wild At Heart [180 bpm] 
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs. 
 
Toe fans r + l 
 
1-2 Rechte Fußspitze nach rechts drehen - Rechte Fußspitze wieder zurück drehen 
3-4 wie 1-2 
5-6 Linke Fußspitze nach links drehen - Linke Fußspitze wieder zurück drehen 
7-8 wie 5-6 
 
Toe out, heel out, toe in, heel in r + l 
 
1-2 Rechte Fußspitze nach rechts drehen - Rechte Hacke nach rechts drehen 
3-4 Rechte Hacke nach links drehen - Rechte Fußspitze zurück in die Ausgangsposition  
5-6 Linke Fußspitze nach links drehen - Linke Hacke nach links drehen 
7-8 Linke Hacke nach rechts drehen - Linke Fußspitze zurück in die Ausgangsposition  
 
Toes out, heels out, heels in, toes in; step, drag,  step, hitch 
 
1-2 Beide Fußspitzen nach außen drehen - Beide Hacken nach außen drehen 
3-4 Beide Hacken nach innen drehen - Beide Fußspitzen zurück in die Ausgangsposition  
5-6 RF Schritt vor - LF bis an rechten Hacken heran gleiten lassen 
7-8 RF Schritt vor - LF nach vorn bringen und das Knie heben 
 
Step, drag, step, turn ½ r & hook; step, drag, step , stomp 
 
1-2 LF Schritt vor - RF bis an linken Hacken heran gleiten lassen 
3-4 LF Schritt vor - ½ Drehung rechts herum und RF vor linkem Schienbein kreuzen (6 Uhr) 
5-6 RF Schritt vor - LF bis an rechten Hacken heran gleiten lassen 
7-8 RF Schritt vor - LF neben rechtem aufstampfen 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 

 


