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Badonkadonk 
 
Choreographie:  Hot Pepper 2007-01 
Beschreibung: 32 count, 2 wall, beginner/intermediate line dance 
Musik: Honky Tonk Badonkadonk  - Trace Adkins [115 bpm / WCS] 
 
Start when Trace says the words: Left, Left, Left-Right-Left. The dance will go with the words 
 
Side rock, cross rock, side, together, chassé l 
 
1-2 Schritt nach links mit links, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF 
3-4 LF über rechten kreuzen, RF etwas anheben - Gewicht zurück auf den RF 
5-6 Schritt nach links mit links - RF an linken heransetzen 
7&8 Schritt nach links mit links - RF an linken heransetzen und Schritt nach links mit links 
 
Cross rock, sailor shuffle turning ¼ r, shuffle for ward, kick-ball-point 
 
1-2 RF über linken kreuzen, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF 
3&4 RF hinter linken kreuzen –  
 LF Schritt nach links, ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (3 Uhr) 
5&6 Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
7&8 RF nach vorn kicken - RF an linken heransetzen und linke Fußspitze links auftippen 
 
Back, point l + r + l, sailor shuffle turning ¼ r 
 
1-2 Schritt zurück mit links - Rechte Fußspitze rechts auftippen 
3-4 Schritt zurück mit rechts - Linke Fußspitze links auftippen 
5-6 Schritt zurück mit links - Rechte Fußspitze rechts auftippen 
7&8 RF hinter linken kreuzen –  
 LF Schritt nach links, ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (6 Uhr) 
 
Shuffle forward, Mambo step, back 2, back rock 
 
1&2 Cha Cha nach vorn (l - r - l) 
3&4 RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben –  
 Gewicht zurück auf den LF und RF Schritt zurück 
5-6 2 Schritte zurück (l - r) 
7-8 LF Schritt zurück, RF etwas anheben –  
 Gewicht zurück auf den RF (Hüften mitschwingen lassen) 
 
Wiederholung bis zum Ende 
 

 


