
Mamas Broken Heart 
Choreography:  Michael Schmidt (2016-03) 
Description:   32 count / 2-wall / 2 tags / intermediate line dance 
Music:   Mama’s Broken Heart - Miranda Lambert [112 bpm] (02:59) 
Info:    Start after 16 counts. 
 
1-8  Step R, Lock L, Shuffle R, Rock L, Recover, Triple 3/4 Turn L 
1-2  RV  Stap naar voor / LV  Stap gekruist achter RV 
3&4  RV  Stap naar voor / LV  Sluit naast RV / RV  Stap naar voor 
5-6  LV  Rock naar voor / Plaats gewicht terug op RV   * Tag 1 is Hier * 
7&8  Triple ¾ draai L-om op LV , RV , LV , (3:00) 
 
9-16  Cross Rock R, Recover, Chasse Side R, Jazz Box 1/4 Turn L, Step R 
1-2  RV  Rock gekruist over LV / Plaats gewicht terug op LV 
3&4  RV  Stap rechts opzij / LV  Sluit naast RV / RV  Stap rechts opzij 
5-6  LV  Stap gekruist over RV / RV  Stap naar achter 
7-8  LV  Stap ¼ draai L-om naar voor (12:00) / RV  Stap naar voor   * Tag 2 is Hier * 
 
17-24  Cross L, Point R, Cross Back R, Point L, Sailor Step, Step R 1/2 Turn L 
1-2  LV  Stap gekruist over RV / RV  Tik rechts opzij 
3-4  RV  Stap gekruist achter LV / LV  Tik links opzij 
5&6  LV  Sweep gekruist achter RV / RV  Stapje rechts opzij / LV  Stapje links opzij 
7-8  RV  Stap naar voor / Draai ½ draai L-om (6:00) 
 
25-32  Full Turn L, Cross Side Heel, Ball Cross, Side Heel, Together, Stomp Up, Hold 
1-2  RV  Stap ½ draai L-om naar achter (12) / LV  Stap ½ draai L-om naar voor (6)  * Finish is Hier * 
3&4  RV  Stap gekruist over LV / LV  Stap links opzij / RV  Tik hak schuin rechts voor 
&5  RV  Stap terug naast LV / LV  Stap gekruist over RV 
&6  RV  Stap rechts opzij / LV  Tik Hak schuin links voor 
&7-8  LV  Stap terug naast RV / RV  Stamp naast LV / Rust 
 
…. keep smiling & repeat 
 
* Tag1 & Restart:  Na de 6e Tel in de 4e Muur op (6:00) & in de 8e Muur op (12:00) 
T:1 Coaster Step, Walk back R L R L 
7&8  LV  Stap naar achter / RV  Stap naast LV / LV  Stap naar voor 
9-12  RV  Loop naar achter / LV  Loop naar achter / RV  Loop naar achter / LV  Loop naar achter 
 
* Tag2 & Restart:  Na de 16e Tel in de 9e Muur op  (12:00) 
T:2 Side Rock, Recover, Cross, Back, Side, Stomp Up, Hold 
1-3  LV  Rock links opzij / Plaats gewicht terug op RV / LV  Stap gekruist over RV 
4-7  RV  Stap naar achter / LV  Stap links opzij / RV  Stamp naast LV / Rust 
 
* Finish Dans t/m Tel 26 & RV  Stam voor (12:00) 


