Raised Like That (Just The Way)

Choreo: Jennifer Jones & Laurie Langevin (2022-06) - iibersetzt von Michael Schmidt
Beschreibung: 32 count / circle / beginner - intermediate couple dance
Musik: Raised Like That — James Johnston [111 bpm] (03:25) (16 ¢, on vocals, ~8 sec.)

Alternativen: Just The Way — Parmalee & Blanco Brown [90 bpm] (03:13)
w.— ... [. bpm] (On:nn)
Info: (Sweetheart Pos.) Der Herr steht innen, die Lady auRen. Die rechten Hinde halten sich in Schulterhdhe hinter der
Lady; die linken vor dem Korper des Herrn. Beide tanzen die gleichen Schritte sofern nicht anders erwdhnt.

[1-8] Walk L-R, Shuffle L, Walk R-L, Shuffle R (L: 1/2 Turn L, Shuffle Back R)

1-2 2 Schritte vor L+ R
3&4 LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor
56 M: 2 Schritte vorR + L
L: % Linksdrehung & RF zur Seite, % Linksdrehung & RF zurtick (RLOD)
7&8 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L: RF zurlick, LF an Rechten stellen, RF zurtick
*5 die rechten Hande lber den Kopf der Lady fuhren, die Arme sind gekreuzt (rechts iber links)

[9-16] Rock L, Cross Shuffle L, Rock R, Cross Shuffle R (L: 1/2 Turn R into Sweetheart)

1-2  LF zur Seite (RF etwas anheben), Gewicht zurlick auf RF
3&4 LF Uber Rechten kreuzen, RF zur Seite, LF (iber Rechten kreuzen
5-6  RF zur Seite (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF
7&8 M: RF Uiber Linken kreuzen, LF zur Seite, RF iber linken kreuzen

L: % Linksdrehung & RF zur Seite, % Linksdrehung & LF an Rechten stellen, RF Schritt vor (LOD)
*1 die linken Hande I6sen; *3 die rechten Hande l6sen und die Linken in Schulterhéhe ergreifen; *7 die linken Arme zur
Drehung anheben, die Lady dreht dabei nach aussen zuriick in die Sweetheart Pos.

[17-24] Side L, Together, Shuffle L, Side R, Together, Shuffle R

1-2  LF zur Seite, RF an Linken heranstellen

3&4 LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor
5-6  RF zur Seite, LF an Rechten heranstellen

7&8 RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

[25-32] Rock L, Shuffle Back L, Rock Back R, Shuffle R (L: 2 * Rock, 1/2 Turn Shuffle Back)

1-2  LF Schritt vor (RF etwas anheben), Gewicht zurlick auf RF
3&4 M: LF zurtick, RF an Linken stellen, LF zuriick
L: % Linksdrehung & LF zur Seite, % Linksdrehung & RF an Linken stellen, LF Schritt vor  (RLOD)
5-6  M: RF zurlick (LF etwas anheben), Gewicht zurlick auf LF
L: RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF
7&8 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L: % Rechtsdrehung & RF zur Seite, % Rechtsdrehung & LF an Rechten stellen, RF vor (LOD)
Hande nicht 16sen; *3 & *7 die rechten Arme (iber den Kopf der Lady fihren; *8 zurtick zur Sweetheart Pos.

.... hold your girl, smile & have fun
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