Forever Amen (Partner)

Choreographie: Peter & Val Simm (2005-08) {
Beschreibung: 32 count, circle, easy intermediate partner dance \

Musik: Forever And Ever Amen — Randy Travis [91/182 bpm] (03:34) (Intro: 8 ¢) @' ‘
Alternativen: w. —... [ bpm] (00:00) (Intro: c) ) Q
Info: Beginne mit dem Gesang. Beginne in der Double Hand Hold Pos. der Herr schaut nach aussen (OLOD), die Lady

nach innen (ILOD). Die Schritte des Herrn sind beschrieben, die der Lady sind spiegelverkehrt (sie beginnt mit
einem LF Rock Back) sofern nicht anders erwahnt.

1-8  Cross Rock R, Chasse R, Cross Rock L, Chasse L (L: WALKING BACK)

1-2  RF vor Linkem kreuzen (LF etwas anheben), Gewicht zurilick auf LF
3&4 RF zur Seite, LF an Rechten stellen & RF zur Seite

5-6 LF vor Rechtem kreuzen (RF etwas anheben), Gewicht zurilick auf RF
7&8 LF zur Seite, RF an Linken stellen & LF zur Seite

9-16 Rock Back, Chasse R 1/4 Turn L, Rock Back, Shuffle (L: Turning into Sweetheart)

1-2  RF zurlick (LF etwas anheben), Gewicht zurlick auf LF

L: LF Schritt vor, % Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) (OLOD)
3&4 RF zur Seite, LF an Rechten stellen, % Linksdrehung & RF zurtick (LOD)
L: mit 3 Schritten (L-R-L) eine % Rechtsdrehung ausfiihren (LoD)

5-6  LF zurlick (RF etwas anheben), Gewicht zurtick auf RF

7&8 LF Schritt vor, RF an Linken stellen & LF Schritt vor
*1 hintere Hdnde l6sen; *2 die Linke des Herrn und ihre rechte Hand tiber den Kopf der Lady fiihren;
*4 in die Sweetheart Pos. wechseln

17-24 1/4 Turn L Side R, Chasse R, Cross Rock, Chasse L 1/4 Turn L

1-2 % Linksdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen (ILOD)
3&4 RF zur Seite, LF an Rechten stellen & RF zur Seite
5-6 LF vor Rechtem kreuzen (RF etwas anheben), Gewicht zurilick auf RF
L: RF vor Linkem kreuzen (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf LF
7&8 LF zur Seite, RF an Linken stellen, % Linksdrehung & LF Schritt vor (RLOD)
*1 Hénde lésen, die Partner stehen Riicken an Riicken (die Lady schaut nach aussen)

2532 Step R, 1/4 Turn L, Cross Shuffle R, Side Close, Chasse L

1-2  RF Schritt vor, % Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) (OLOD)
3&4 RF Uber Linken kreuzen, LF zur Seite & RF Uber Linken kreuzen
5-6  LF zur Seite, RF an Linken stellen
7&8 LF zur Seite, RF an Linken stellen & LF zur Seite
*2 zurlick zur Double Hand Hold Pos., die Partner stehen sich gegeniiber (die Lady schaut nach innen)

.... hold your girl, smile & have fun
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