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Colorado Girls   (Partner)  
 
Choreographie:  Dan Albro    - 2012-09    - übersetzt von Micha Schmidt 
Beschreibung: 32 count / circle / beginner-intermediate couple dance  
Musik: Colorado Girl – The High Rollers [132 bpm] 
Alternativen: Easy Money – Brad Paisley [126 bpm] 
 Tryin’ To Get To New Orleans – The Tractors [130 bpm] 
Info: Der Tanz beginnt nach 16 counts mit dem Einsatz des Gesanges 
 

Position:  (Two Hand Hold ) Die Paare stehen sich gegenüber, der Herr steht innen und schaut nach aussen  
 (OLOD), die Dame außen schaut dabei nach innen (ILOD), es wird im Kreis gegen den Uhrzeiger-  
 sinn getanzt. Die Schritte des Herrn sind beschrieben, die Lady tanzt spiegelverkehrt. 
 

1-8 SHUFFLE SIDE, ROCK RECOVER, SHUFFLE SIDE, ROCK RECO VER 
 

1&2 LF Schritt nach links - RF neben linken stellen - LF Schritt nach links 
3-4 RF Schritt zurück - Gewicht vor auf den LF  
5&6 RF Schritt nach rechts - LF neben rechten stellen - RF Schritt nach rechts 
7-8 LF Schritt zurück - Gewicht vor auf den RF 
 

9-16 WEAVE, LUNGE, ROCK RECOVER  
 

1-2 LF Schritt nach links - RF hinter linkem kreuzen 
3-4 LF Schritt nach links - RF vor linkem kreuzen 
5-6 LF langer Schritt nach links - R Fußspitze an linken heranziehen 
7-8 RF Schritt zurück - Gewicht vor auf den LF  
Hands: bei count 7 die rechte Hand des Herrn und die linke Hand der Lady lösen  
 

17-24 (BELT LOOP SWITCH) SHUFFLE TURN, ROCK RECOVER, SHUF FLE SIDE 2x  
 Auf 1&2 werden die Seiten gewechselt, die Lady dreht dabei hinter dem Herrn (BLOD)  
 

1&2 ¼ Linksdrehung & RF nach rechts - LF an RF stellen - ¼ Linksdrehung & RF nach rechts 
Hands: Auf count 1 steht der Herr vor der Lady, seine linke Hand löst sich von ihrer rechten an seiner 
rechten Hüfte; ihre Hand gleitet an seiner Taille (Belt Loops) entlang zur linken Hüfte wo er mit seiner 
linken Hand ihre rechte Hand erneut ergreifen kann. Ihre Augen sind bei der Dehung auf ihn gerichtet.  
3-4 LF Schritt zurück - Gewicht vor auf den RF  
Hands: Auf count 4 ergreift seine rechte Hand die linke Hand der Lady (Two Hand Hold)  
5&6 LF Schritt nach links - RF neben linken stellen - LF Schritt nach links 
7&8 RF Schritt nach rechts - LF neben rechten stellen - RF Schritt nach rechts  
 

25-32 ROCK RECOVER, 2 SHUFFLE TO CHANGE SIDES, ROCK, RECO VER 
 Auf 3&4 werden die Seiten gewechselt, die Lady dreht dabei vor dem Herrn (aber - BLOD)  
 

1-2 M: LF Schritt zurück - Gewicht vor auf den RF 
 L:  RF Schritt zurück - Gewicht vor auf den LF 
3&4 M: ¼ Linksdrehung mit Shuffle (L-R-L) auf der Stelle (der Herr schaut nach hinten BLOD)  
 L:  RF Schritt vor - LF an rechten stellen - LF Schritt vor 
5&6 M: ¼ Linksdrehung mit Shuffle (R-L-R) auf der Stelle (der Herr schaut nach aussen OLOD) 
 L:  ¼ Rechtsdrehung & LF nach links - RF an LF stellen - ¼ Rechtdrehung & LF nach links 
Hands: Auf count 5 die linke Hand der Lady lösen & die Lady dreht sich unter den erhobenen Armen 
hindurch (sein rechter, ihr linker Arm); auf count 8 zurück in die Original Two Hand Hold Position.   
7-8 M: LF Schritt zurück - Gewicht vor auf den RF  
 L:  RF Schritt zurück - Gewicht vor auf den LF 
 

…. mit einem lächeln wiederholen 
 
!! There is a nice line dance version from Dan Albro available:  Colorado Girl -32-4 by Dan Albro 2012-04 

 

  


