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Urban Life  
 

Choreographie:  A. T. Joven      (2005-10)    translated & edited by Micha 
Beschreibung: 32 count / 2-wall / beginner line dance 
Musik:  Better Life - Keith Urban [105 bpm] (04:39)   (Country Gabi) 
Alternativen: Gotta be Somebody - Bucky Covington [116 bpm] (03:48) 
 Beer, Bait & Ammo - Sammy Kershaw [116 bpm] (03:53)      
 Cool To Be A Fool - Joe Nichols [114 bpm] (02:53)      
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 24 counts mit dem Einsatz des Gesanges 
 

 Walk, Walk, Shuffle, Rock, Recover, Coaster Step 1-8
 

1-2 RF Schritt nach vorn - LF Schritt nach vorn  
3&4 RF Schritt nach vorn - LF an rechten heranstellen - RF Schritt nach vorn 
5-6 LF Schritt nach vorn (RF etwas anheben) - Gewicht zurück auf den RF  
7&8 LF Schritt zurück - RF an linken heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn 
 

 Step R, 1/2 Turn L, Cross Rock R, Recover, Side Shuffle R, Rock back L, Recover 9-16
 

1-2 RF Schritt nach vorn - ½ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht am Ende auf dem LF) (6:00) 

3-4 RF vor dem Linken kreuzen (LF etwas anheben) - Gewicht zurück auf den LF 
 added: an die Hutkrempe tippen 

5&6 RF Schritt nach rechts - LF an rechten setzen - RF Schritt nach rechts 
7-8 LF Schritt zurück (RF etwas anheben) - Gewicht vor auf den RF 
 

 Side Shuffle L, Rock back R, Recover, Step R, Touch, Step L, Touch 17-24
 

1&2 LF Schritt nach links - RF an linken heransetzen - LF Schritt nach links 
3-4 RF Schritt zurück (LF etwas anheben) - Gewicht vor auf den LF 
5-6 RF Schritt nach rechts - LF neben rechten auftippen   
7-8 LF Schritt nach links - RF neben linken auftippen  
 added: bei count 6 und 8 in die Hände klatschen 

 

 Shuffle back R, Coaster Step L, Kick Ball Step R, Kick Ball Step R 25-32
 

1&2 RF Schritt zurück - LF an rechten heranstellen - RF Schritt zurück  
3&4 LF Schritt zurück - RF an linken heransetzen - LF kleinen Schritt nach vorn  
5&6 RF nach vorne kicken - RF (Fußballen) neben LF absetzen - LF Schritt nach vorn 
7&8 RF nach vorne kicken - RF (Fußballen) neben LF absetzen - LF Schritt nach vorn 

 
…. mit einem lächeln wiederholen 
 
 
Workshop „Grand Season Opening“ Raabennest 2016-03 

 Workshop by Andreas     ~     Music Live by Country Gabi
 
 
Songs:  https://www.youtube.com/watch?v=K6kSBdysB-g  (Keith Urban) 
 https://www.youtube.com/watch?v=EKr-285I2fY  (Bucky Covington) 
 https://www.youtube.com/watch?v=ATtA0yl2vw4  (Joe Nichols) 
Channels 
Dance: coming soon 
youtube:  https://www.youtube.com/user/BootsInTrouble/videos 
 https://www.youtube.com/channel/UCqOj9WcP-R8-om1uklJoZPA  
vimeo: https://vimeo.com/bootsintrouble/videos 
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