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Me And Bobby McGee

Choreographie: Guylaine Bourdages & Guillaume Richard (2016-05) -  translated by Micha

Beschreibung: 32 count, 4-wall, beginner-intermediate line dance

Musik: Me And Bobby McGee - Guylaine Tanguay  [91 bpm] (04:03) 16 c, (played by local bands)

Alternative: .... - .... [ bpm] (00:00)

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Counts

[1-8] Walk R - L, Cross Shuffle (1/2 Turn R), Walk Back L - R - L, Out Out

1-2 2 Schritte vor (R - L)

3&4 1/4 Rechtsdrehung & RF über Linken kreuzen , (03:00)

1/8 Rechtsdrehung & LF zur Seite, 1/8 Rechtsdrehung & RF über Linken kreuzen (06:00)

5-7 3 Schritte zurück (L - R - L)

&8 RF zur Seite, LF zur Seite (Schulterbreit auseinander) 

[9-16] Kick R & Point L, Kick L & Point R, Rock R Forwrd, Coaster Step R

1&2 RF Kick nach vorn, RF an Linken Stellen & L Fußspitze zur Seite tippen

3&4 LF Kick nach vorn, LF an Rechten stellen & R Fußspitze zur Seite tippen

5-6 RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

7&8 RF zurück, LF an Rechten stellen & RF Schritt vor

[17-24] Step L Side, Point R Behind, Step R Side & Sway, Sailor Step R, Sailor Step L 1/4 Turn L

1-2 LF Schritt zur Seite, R Fußspitze hinter LF auftippen

Bei 1-2: mit den Armen von links nach rechts eine Kreisbewegung ausführen & am Ende mit den Finger schnippen

3-4 RF Schritt zur Seite & Hüfte nach rechts schwingen, Hüfte nach links schwingen

5&6 RF hinter Linken kreuzen, LF zur Seite & RF kleiner Schritt vor

7&8 1/4 Linksdrehung & LF hinter Rechten kreuzen, RF zur Seite & LF kleiner Schritt vor (03:00)

[25-32] Skate R - L, Shuffle R, Step L, 1/2 Turn R,  Step L

1-2 2 (Schlittschuh-) Schritte gleitend vor (R - L)

3&4 RF Schritt vor, LF an Rechten stellen & RF Schritt vor

5-6 LF Schritt vor, 1/2 Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) (09:00)

7&8 LF Schritt vor & 2-mal in die Hände klatschen

…. mit einem lächeln wiederholen

Tag 1:Am Ende von Runde 3 (03:00) tanze die folgenden 12 counts und beginne von vorn    

[1-12] Sway R - L, Chasse R, Sway L - R, Chasse L, Walk Back (4x)

1-2 RF Schritt zur Seite & Hüften nach rechts, Hüfte nach links zurück schwingen

3&4 RF zur Seite, LF an Rechten stellen & RF zur Seite

5-6 LF Schritt zur Seite & Hüften nach links, Hüfte nach rechts zurück schwingen

7&8 LF zur Seite, RF an Linken stellen & LF zur Seite

1-4 4 Schritte zurück (R - L - R)

Tag 2:Am Ende von Runde 6 (06:00) tanze die folgenden 8 counts und beginne von vorn    

[1-8] Sway R - L, Chasse R, Sway L - R, Chasse L

1-2 RF Schritt zur Seite & Hüften nach rechts, Hüfte nach links zurück schwingen

3&4 RF zur Seite, LF an Rechten stellen & RF zur Seite

5-6 LF Schritt zur Seite & Hüften nach links, Hüfte nach rechts zurück schwingen

7&8 LF zur Seite, RF an Linken stellen & LF zur Seite

Finish: Am Ende von Runde 10 (06:00) 1/2 Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) ausführen (12:00)


