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One Like Mine (Partner)

Choreographie: Michael Schmidt  (2018-10)

Beschreibung: 64 count, circle, intermediate partner dance

Musik: One Like Mine – Josh Turner [99 bpm] (03:16)

Alternativen: Gentle On My Mind – Glen Campbell [109 bpm] (02:55)

Info: (Hauptlied: 32 counts intro / 19 Sek.) Beginne mit dem Gesang. Die Partner beginnen in der Sweetheart Position.

Beide schauen nach vorn (LOD). Beide tanzen die gleichen Schritte, sofern nicht anders beschrieben. 

1-8 ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN L (2x), STEP, 1/4 TURN L

1-2 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf den LF

3&4 ¼ Linkssdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück (RLOD)

5&6 ¼ Linksdrehung & LF zur Seite, RF an Linken stellen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor  (LOD)

7-8 RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (ILOD)

*3 linke Hände lösen & die Arme über den Kopf der Lady führen; *4 rechte Hände lösen, Linke ergreifen & über den Kopf der

  Lady führen; *6 linke Hände lösen, rechte ergreifen & erneut über den Kopf der Lady führen; *8 linke Hände hinten ergreifen

9-16 CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, RECOVER 1/4 TURN R, SHUFFLE

1-2 RF über Linken kreuzen, LF zur Seite

3&4 RF hinter Linken kreuzen, LF zur Seite, RF über Linken kreuzen

5-6 LF zur Seite, ¼ Rechtsdrehung & Gewicht vor auf den RF (LOD)

7&8 LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

*5 die Hände nicht lösen; die Rechten Hände vor der Lady & die Linken hinter dem Herrn, in Hüfthöhe

17-24 WALK (2x), SHUFFLE  (L: 1/2 TURN R, SHUFFLE BACK), SIDE, STEP, START 1/2 PINWHEEL TURN R

1-2 M: 2 Schritte vor (R+L)

L:  RF mit ¼ Rechtsdrehung Schritt vor, ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück (RLOD)

3&4 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L: RF Schritt zurück, LF an Rechten stellen, RF Schritt zurück

5-6 LF (kleiner) Schritt zur Seite, RF (kleiner diagonaler) Schritt vor

7&8 (Beginne einen ½ Pinwheel Turn rechts mit einer ¼ Rechtsdrehung)  LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

*1 linke Hände lösen; die Arme über den Kopf der Lady führen & in Palm-To-Palm wechseln (rechte Handflächen gegeneinander)

25-32 WALK (2x) END PINWHEEL TURN R, STEP, 1/2 TURN L, SHUFFLE 1/2 TURN L , ROCK BACK-RECOVER-STEP

1-2 (Beende den ½ Pinwheel Turn rechts mit einer ¼ Rechtsdrehung)  2 Schritte vor (R+L) (RLOD  - L: LOD)

3-4 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (LOD  - L: RLOD)

5&6 ¼ Linksdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, ¼ Linksdrehung & RF (kleiner) Schritt zurück (RLOD  - L: LOD)

7&8 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF, LF Schritt vor

*3 Hände lösen, *6 nach der Drehung die rechten Handflächen erneut in Schulterhöhe gegeneinander halten – (Palm-To-Palm)

33-40 1/2 TURN R CHANGE SIDE BEHIND LADY (L: FULL TURN L DIAGONAL OUTSIDE), SHUFFLE (2x) 

1-2 M: ¼ Rechtsdrehung & 2 Schritte vor (R+L) (ILOD)

L: (Beginne Full Turn - diagonal vor dem Herr) ¼ Linksdrehung & RF zur Seite, ¼ Linksdrehung & LF Schritt zurück   (RLOD)

3&4 M: ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor (LOD)

L: (Beende Full Turn) ¼ Linksdrehung & RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, ¼ Linksdrehung & RF Schritt vor (LOD)

5&6 LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor     

7&8 RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

*1 die rechten Arme über den Kopf der Lady führen; *5 nach der Drehung in die Sweetheart Pos. wechseln
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41-48 (M:) ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, RECCOVER, SHUFFLE 1/2 TURN L

(L:) STEP, 1/2 TURN R, SHUFFLE, STEP, 1/2 TURN L, SHUFFLE 1/2 TURN L

1-2 M: LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF

L:  LF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) (RLOD)

3&4 M: LF Schritt zurück, RF an Linken stellen, LF Schritt zurück

L: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

5-6 M: RF Schritt zurück, Gewicht vor auf den LF 

L:  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (LOD)

7&8 ¼ Linksdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück (RLOD)

*1 linke Hände lösen; *2 rechte Hände (Palm-To-Palm); *6 rechte Arme über den Kopf der Lady führen & nach der Drehung in

   Hüfthöhe absenken, *8 linke Hände vor der Lady in Hüfthöhe ergreifen

49-56 ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE, STEP, 1/4 TURN L, CROSS SHUFFLE

1-2 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf den RF

3&4 LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

5-6 RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (OLOD)

7&8 RF über Linken kreuzen, LF an Rechten heranziehen, RF über Linken kreuzen   

**5 rechte Hände lösen; *6 linke Arme über den Kopf der Lady führen & die rechten Hände in Schulterhöhe ergreifen (Indian Pos.)

57-64 SIDE BEHIND, CHASSE 1/4 TURN L (L: 1/4 TURN R (2x), 1/4 TURN R SHUFFLE), MAMBO, SHUFFLE BACK

1-2 M: LF zur Seite, RF hinter Linken kreuzen

L:  ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung & RF zur Seite (ILOD)

3&4 M: LF zur Seite, RF an Linken stellen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor  (LOD)

L:  ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor  (LOD)

5&6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF an Linken stellen

7&8 LF Schritt zurück, RF an Linken stellen, LF Schritt zurück

*1 Hände nicht lösen, die Linken über den Kopf der Lady führen (die Arme sind gekreuzt, die Linken liegen über den Rechten);

*3 die rechten Arme über den Kopf der Lady führen, dabei die linken Hände lösen & zur Sweetheart Pos. zurückkehren

…. hold your girl, smile & have fun

Music: https://www.youtube.com/watch?v=LqAXZ2ym3Ws One Like Mine - Josh Turner

Contact: hallokoala @ gmail.com www.Lucky-Country.de

Videos: https://www.youtube.com/user/BootsInTrouble/videos https://www.youtube.com/channel/UCqOj9WcP-R8-om1uklJoZPA

Dance: coming soon

Tutorial: coming soon


