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Center Of My World (Partner)

Choreo by: Michael Schmidt  (2020-08)

Beschreibung: 64 count, circle, easy restart, intermediate partner dance

Musik: Center Of My World – Chris Young [113 bpm] (03:30) Intro: 32c, restart

Alternativen: Back To Texas – Tracy Byrd [107 bpm] (03:37) Intro: 32c, NO restart

... – ... [  bpm] (00:00)

Info: (Hauptsong: 32 counts Intro) Beginne mit dem Gesang. Beginne in der Sweetheart Position. Der Herr steht links

von der Lady; beide schauen nach vorn (LOD). Die Schritte sind spiegelverkehrt, sofern nicht anders erwähnt.

**** Restart: Song „Center Of My World“ - in der dritten Runde den Tanz nach 16 counts neu beginnen

1-8 Rock - Recover, Shuffle Back, Rock Back - Recover, Shuffle

1-2 M: RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

L:  LF Schritt vor (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF

3&4 M: RF zurück, LF an Rechten stellen, RF zurück

L:  LF zurück, RF an Linken stellen, LF zurück

5-6 M: LF zurück (RF etwas anheben), Gewicht vor auf RF

L:  RF zurück (LF etwas anheben), Gewicht vor auf LF

7&8 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

9-16 Walk R + L (L: Full Turn R), Shuffle, Walk L + R (L: Full Turn L), Shuffle

1-2 M: 2 Schritte vor R + L

L:  ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor

3&4 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

5-6 M: 2 Schritte vor L + R

L:  ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vor

7&8 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

1* die linken Hände lösen, die rechten Arme über den Kopf der Lady führen; nach der Drehung in die Sweetheart Pos. zurückkehren

5* die linken Hände lösen, die rechten Arme über den Kopf der Lady führen; nach der Drehung in die Sweetheart Pos. zurückkehren

**** „Center Of My World“ Restart in Runde 3 nach 16 counts

17-24 Jazz Box 1/4 Turn, Cross, Side, Behind, Chasse Side

1-3 M: RF über Linken kreuzen, LF Schritt zurück,  ¼ Rechtsdrehung & RF zur Seite  (OLOD)

L:  LF über Rechten kreuzen, RF Schritt zurück, ¼ Linksdrehung & LF zur Seite (ILOD)

4-6 M: LF über Rechten kreuzen, RF zur Seite, LF hinter Rechten kreuzen

L:  RF über Linken kreuzen, LF zur Seite, RF hinter Linken kreuzen

7&8 M: RF zur Seite, LF an Rechten stellen & RF zur Seite

L:  LF zur Seite, RF an Linken stellen & LF zur Seite

*1 rechte Arme über den Kopf der Lady führen & nach der Drehung in die Double Hand Hold Position wechseln

25-32 Rock Back - Recover, Shuffle 1/4 Turn into Wrap (change sides), Reverse Rocking Chair

1-2 M: LF zurück (RF etwas anheben), Gewicht vor auf RF

L:  RF zurück (LF etwas anheben), Gewicht vor auf LF

3&4 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, ¼ Rechtsdrehung & RF (kleiner) Schritt vor (RLOD)

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, ¼ Linksdrehung & LF (kleiner) Schritt vor (RLOD)

5-8 M: RF zurück, Gewicht vor auf LF, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF

L:  LF zurück, Gewicht vor auf RF, LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF

*3 die Partner wechseln die Seiten (der Herr wechselt hinter der Lady nach aussen, die Lady nach innen); die Hände dabei nicht lösen,

den linken  Armdes Herrn über der Kopf der Lady führen und in die Wrap Pos. wechseln
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33-40 Shuffle 1/2 Turn Back, Full Turn, Shuffle, Rock - Recover

1&2 M: ¼ Rechtsdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor (LOD)

L:  ¼ Linksdrehung & LF zur Seite, RF an Linken stellen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor (LOD)

3-4 M: ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor

L:  ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vor

5&6 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

7-8 M: RF Schritt vor (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF

L:  LF Schritt vor (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF

*1 seine Rechte & ihre linke Hand lösen & in die Promenade Pos.wechseln; *3 Hände lösen, *4 zur Promenade Pos. zurückkehren

41-48 Coaster Step, Step, 1/2 Turn, Shuffle, Walk R + L (L: Full Turn R)

1&2 M: RF zurück, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L:  LF zurück, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

3-4 M: LF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht auf RF) (RLOD)

L:  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (RLOD)

5&6 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

7-8 M: 2 Schritte vor R + L

L:  ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor

*3 Hände lösen; *5 seine Rechte ergreift die ihre linke Hand (Rev. Promenade Pos.); *7 die Lady dreht unter den erhobenen Armen

49-56 Change Sides: (M:) Shuffle R, 1/2 Turn R Walk L + R, Shuffle L, Walk R + L

(L: Shuffle L, 1/2 Turn L Walk R + L, Shuffle R Back 1/2 Turn L, Step Back L, 1/2 Turn R)

1&2 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L:  LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

3-4 M: ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt vor, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor (LOD)

L:  ¼ Linksdrehung & RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor (LOD)

5&6 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  ¼ Linksdrehung & RF zur Seite, LF an rechten stellen & ¼ Linksdrehung & LF zurück (RLOD)

7-8 M: 2 Schritte vor R + L

L:  LF zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor (LOD)

*3 die Hände nicht lösen; die Partner wechseln die Seiten, der Herr nach innen, die Lady unter den erhobenen Armen nach aussen

57-64 Shuffle, Walk (2x) (L: Shuffle L Back 1/2 Turn R, 1/4 Turn R Side, 1/4 Turn R Step), Shuffle, Walk (2x)

1&2 M: RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

L:  ¼ Rechtsdrehung & LF zur Seite, RF an Linken stellen, ¼ Rechtsdrehung & LF zurück (RLOD)

3-4 M: 2 Schritte vor L + R 

L:  ¼ Rechtsdrehung & RF zur Seite, ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt vor (LOD)

5&6 M: LF Schritt vor, RF an Linken stellen, LF Schritt vor

L:  RF Schritt vor, LF an Rechten stellen, RF Schritt vor

7-8 M: 2 Schritte vor R + L

L:  2 Schritte vor L + R

*1 die Lady dreht unter den erhobenen Armen; *3 die Hände wechseln und zur Sweetheart Pos. zurückkehren

…. hold your girl, smile & have fun

Contact: hallokoala @ gmail.com www.Lucky-Country.de

Videos: https://www.youtube.com/user/BootsInTrouble/videos https://www.youtube.com/channel/UCqOj9WcP-R8-om1uklJoZPA

Dance: coming soon Tutorial: coming soon


