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One Of Them Girls

Choreo: Marianne Langagne ~ 04/2020

Beschreibung: 48 count, 4 wall, easy restart, beginner-intermediate line dance

Musik: One Of Them Girls – Lee Brice [96 bpm] (03:06) - Intro: 16c, Tags

Alternative: ... – ... [  bpm] (00:00) -  Intro: c

Info: (Hauptsong) Der Tanz beginnt nach 16 counts (mit dem Wort „Girl“)

[1-8] Skate R+L, Shuffle, Skate L, Skate 1/4 Turn R, Shuffle

1-2 RF gleitender Schritt schräg vor, LF gleitender Schritt schräg vor

3&4 RF Schritt vor, LF an Rechten stellen & RF Schritt vor

5-6 LF gleitender Schritt schräg vor, ¼ Rechtsdrehung & RF gleitender Schritt schräg vor (03:00)

7&8 LF Schritt vor, RF an Linken stellen & LF Schritt vor

[9-16] Mambo R, Coaster Step, Step R, 1/2 Turn L, Step R, 1/4 Turn L

1&2 RF Schritt vor (LF leicht anheben), Gewicht zurück auf den LF & RF (kleiner) Schritt zurück

3&4 LF Schritt zurück, RF an Linken stellen & LF Schritt vor

5-6 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (09:00)

7-8 RF Schritt vor, ¼ Linksdrehung auf den Ballen (Gewicht auf LF) (06:00)

[17-24] Cross R & Heel & Cross Shuffle L, Point Switches, Heel Switches

1&2& RF über Linken kreuzen, LF zurück & R Hacke schräg vorn auftippen, RF an Linken stellen 

3&4 LF über Rechten kreuzen, RF an Linken stellen & LF Schritt vor

5&6& R Fußspitze rechts auftippen & RF an Linken stellen, L Fußspitze links auftippen & LF an Rechten stellen

7&8& R Hacke vorn auftippen & RF an Linken stellen, L Hacke vorn auftippen & LF an Rechten stellen

[25-32] Stomp R, Swivel, Hitch, Coster Step, Stomp L, Swivel, Hitch, Coaster Step

1&2 RF vorn aufstampfen, Beide Hacken nach rechts und zurück zur Mitte drehen (Gewicht auf LF)

&3&4 R Knie anheben, RF Schritt zurück, LF an Rechten stellen & RF Schritt vor

5&6 LF vorn aufstampfen, Beide Hacken nach links und zurück zur Mitte drehen (Gewicht auf RF)

&7&8 L Knie anheben, LF Schritt zurück, RF an Linken stellen & LF Schritt vor

* Restart in Runde 3

[33-40] Rock R Recover, Shuffle 1/2 Turn R, Rock L Recover, Shuffle 1/2 Turn L

1-2 RF Schritt vor (LF leicht anheben), Gewicht zurück auf den LF

3&4 ¼ Rechtsdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, ¼ Rechtsdrehung & RF  Schritt vor (12:00)

5-6 LF Schritt vor (RF leicht anheben), Gewicht zurück auf den RF

7&8 ¼ Linksdrehung & LF zur Seite, RF an Linken stellen, ¼ Linksdrehung & LF Schritt vor (06:00)

[41-48] 1/4 Turn L Side Rock R Recover, Behind Side Cross, Side Rock Recover, Behind Side Cross

1-2 ¼ Linksdrehung & RF zur Seite (LF leicht anheben), Gewicht zurück auf den LF (03:00)

3&4 RF hinter Linken kreuzen, LF zur Seite & RF  vor Linkem kreuzen

5-6 LF zur Seite (RF leicht anheben), Gewicht zurück auf den RF

7&8 LF hinter Rechten kreuzen, RF an Linken stellen & LF vor rechtem kreuzen

REPEAT, Smile & Have Fun

Contact: hallokoala @ gmail.com

Channels

Dance: coming soon

youtube: https://www.youtube.com/user/BootsInTrouble/videos https://www.youtube.com/channel/UCqOj9WcP-R8-om1uklJoZPA

vimeo: https://vimeo.com/bootsintrouble/videos


